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ة، غرف عدّ ، أن أة: يقول لي الناس أنني يجب أن أكون سعيدعمومملكًا لل، أصبحت حمليبمجرد أن أعلنت 

الحمل. جمال ورومانسية ني عن مدى نخبرويقائمة بأسماء جاهزة. كما  |كون لديت، وأن قأذهب للتسوأن 

وأشعر  مأتقيأ كثيراً لدرجة أنني الآن أتقيأ الدّ أنا عن الحقيقة. بعيد سنين ضوئيةّ  شيء كلّ  ني أشعر أنّ لكنّ 

الرحم أربطة ع أوجافي المستشفى لبضعة أيام. أشعر بالثقل والتعب و أننّي كنت غثيان طوال اليوم. حتىبال

القيام بعشرات الرحلات إلى الحمام. عندما أصل إلى  مؤلمة للغاية. قبل أن أنام، يجب عليّ المستديرة 

ي أمر مؤلم. أستيقظ ف وهويسار أو اليمين، ، لا أنام كثيرًا لأنه في كل مرة أحتاج إلى الانعطاف للشالفرا

ر الأم. تي للرياضةحميتي وممارسوقد حصرت . نشطةأحلام في بركة من العرق جرّاء  منتصف الليل

 .الولادة إلى أن يحين موعدببساطة شبيه بكوني حياتي قد بقيت معلقّة 

 

ه لأن ا يمكن توقعفكرة عمّ  ةن لدي أيّ كت. لم /ةبالحمل، وهذا لا يعني أنني لا أريد الطفل ةستمتعم، لست لا

 الناس توقعات غريبة: لدى يبدو كأنه أفضل شيء يمكن أن يحدث لك بعد الزواج. الحمل الجميع جعل

ول تعرف طريقها ح ةمنزل مثاليّ  ةربّ  يريشباب لأسباب تتعلق بالخصوبة، وصال جي في سنواتتزوّ 

يبدأ  ،وظيفتها وزوجها والمنزل. بعد ذلك ببضعة أشهربين تعرف كيف توفقّ الأعمال المنزلية اليومية، و

 تى الآن. ثم عندما تكونينفي التساؤل عما إذا كان كل شيء على ما يرام ولماذا لا تكونين حاملاً ح ولياءالأ

 .التوقعات سرياليةهذه تخططين للحمل الثاني.  عن متى ونك، يسألحاملاً 

 

مع . في بعض الأحيان، أسأو يتطرقوا إليّ  يلمسونينا لا أريد أن أ ني الناس وشأني.تركيكل ما أريده هو أن 

من كل شيء. أشعر كأنني لا أملك سيطرة،  وأغضببلا سبب،  يبكأأصواتاً في رأسي. أشعر بالاكتئاب و

 .تسعة أشهر أبديةالوتبدو 

 

 كاملةغوص لمدة سنة عندي بالرجم ليلة واحدة. هذا هو كل الجهد الذي بذله زوجي وت  وعائلة  إنشاءقرار 

آه، والشكوى  .اليمستقب اأبكونه كونه يستطيع الآن التباهي بفرحة غير في الجحيم. لم يتغير شيء في حياته 

معا  .إياي تحمل كل البؤس، فأنا لا أرى سبب عدم مشاركتهقمت أنا بحسناً، إذا . الحياة الجنسية موتمن 

تعرفت على أنواع قد ، وشيء يحدث داخل جسدي وحده لّ كإذ أنّ الأسوأ، أليس كذلك؟ من أجل الأفضل و

، يتوقع الجميع أنه من الطبيعي أن يأخذ لم بوجودها من قبل. وبعد الولادةوشداّت مختلفة من الألم لم أكن أع

 ؟أنا أيضا الطفل اسم عائلة الأب. لكن أليس الطفل لي

 

 عمل مع مدير يفهم صعوباتيأ ة أننّيشاكر ، بالطبع. لا يسعني إلا أن أكونشغلوكل هذا له تأثير على ال

أعمل في شركة دولية، ولكن بالنسبة لمعظم أنا ني خيار العمل من المنزل بدلاً من التمييز ضديّ. يعطيو

فهم  نّ لدى الشركات المحلية، فإن القصة مختلفة. رفض مديروه المنجبات للأطفال والعاملات صديقاتي

ملن حتى يوم الولادة دون تغطية نفقات الاستشفاء. وفي بعض الحالات، يع نّ هوللحمل وجعل جسديّ ال عبءال

، وهو شيء نّ تقلص رواتبه ياتخرأ تإلى الاستقالة. ورأ رنعدم العودة إلى العمل واضطر نّ منه تط لب

 ياةوفي حالشخصية دور أساسي في حياتي  لديهمنتجة في المجال العام  يكون إذ أنّ له. لا أستطيع تحمّ 

مور في نهاية الشهر. لم يخبرني أحد ما الذي يمكن توقعه الأ. إنها الطريقة الوحيدة لتدبير الزوجيالثنائي 

ارات الزيو منتجات الأطفال لدى معرفتي مدى غلاء أسعارصدمت حرفيا  لقدعلى الصعيد المالي أيضًا. 



 أفكار عن الحمل

 الأولياء حمّلتلي كيف ي الطبية الشهرية للتطعيم والأدوية والتعليم المدرسي. هل يمكن لأي شخص أن يشرح 225

 أطفال متعددين؟ شؤون إدارة

 

نجاب، لإاعلاج لمشاكل العقم ولن ينجح بعضهم في ب قومون. أعلم أن الكثير من الأزواج يالرجاء عدم التنظير

 .، لكنه لا يزال مؤلماةلكن هذا لا يجعل حملي أقل إيلاما. أنا ممتنّ 

 

ابتلاع بالون. لا أستطيع ارتداء الجوارب والأحذية قمت بأنني أنا حامل في الشهر الثامن تقريباً وأبدو ك

 التقاط شيء من الأرضوسراويل. يبدو  اء ثياب داخليةرتدأحاول اعندما  ةيجب أن أكون مبتكروبمفردي، 

الوقوف طويلاً لفعل أي ، وهي كابوسف ،الرحلات الطويلة أمّا ق.مستحيلاً، فالضغط على ظهري لا يصدّ 

 ةوأمشي مثل البطريق. عشر اهالفقري مشوّ  يعمود مؤلم. يبدوالملابس  الأطباق أو كيّ  غسل شيء مثل

ما بعد رحلة مترقيتي إلى مرتبة الأم. ثم سأبدأ بالتفكير في  تمّ ست. ولكن سرعان ما ينفس ينقطعخطوات و

ور لشعللأكل؟ كيف سأتمكن من النجاة من اما شيء  تحضيروالحمل: متى سيكون لدي وقت للاستحمام 

على إدارة  ةيومًا والعودة إلى العمل؟ كيف سأكون قادر 70ي بعد إجازة الأمومة البالغة ـ/تبالذنب لترك طفل

 كل شيء دون الإخفاق؟

 

شعر بالفزع. كيف أتجرأ على الحديث عن المصغرّ يمعي تجم، فإن ن الواضح أنه كلما أعربت عن رأييم

ً  /ة، فسوف ألد طفلاً لتعبير عن مشاعري هذهاالحمل هكذا؟ وتعتقد أمّي أنه إذا واصلت  . ة/ومجهداً  /ةغاضبا

 .جسديفي حتياطي الا المخزون التغذية اللازمة من كلّ على  حصلـ/تسوف ي ـ/ةناهيك عن أن الطفل

 

بينما  حكدلا يبدو العمل الإنجابي عادلاً على كلا الطرفين المعنيين. يجب على النساء أن يقمن بمعظم ال

كن أكثر، وذلك بفضل المؤسسات الدينية التي تقرر أيضاً تيحصل الرجال على حقوق أبوية متساوية، إن لم 

ما يحدث للطفل إذا أراد الوالدان الطلاق. وأنا أعلم أن هذه ليست النهاية: في المستشفى، وبعد الولادة، 

لعودة إلى حالته الأولية، وهذا مؤلم. سيكون على اويعمل  نجابالإعملية سيكون عليّ التعامل مع جسد مرّ ب

نتصف لاستيقاظ في مواالتعامل مع أسرار الرضاعة الطبيعية كل ساعتين إلى ثلاث ساعات،  هذا الجسد علي

به  مرّ يتعافيه، وهذا مؤلم. هل يدرك أي شخص مقدار الألم الذي يجب أن  مرحلةالليل لإطعام الجنين أثناء 

 زنحان صغير جديد إلى العالم؟ ماذا عن الاضطراب النفسي والعاطفي؟ ماذا عن الجسد الأنثوي لجلب إنس

. ومع ذلك، وبدلاً من الاعتراف بالألم، يجد الضغط المجتمعي طريقة لجعل الأمهات ركثي كلّ ذلك؟ نجابالإ

"، زوجك ي: "لا تنسعن الأمومة التوقعات غير الواقعية يخذلنيشعرن بالذنب حيال اختياراتهن عندما 

وكأنهم يتساءلون عن سبب رغبته في أن  "من أجل امرأة أخرى تهتمّ باحتياجاته ، "أو قد يترككيقولون لك

المشيمة، خلال  وهو عضو جديد كامل أيضًا، داخله ولكن نما فقط، /ةيكون قريباً من شخص لم يلد طفلاً 

ومانسي رغير ليس أ؟ أليس الأمر مقرفا. أسوأ مستويات الآلام أثناء الانقباضاتب أثناء مرورهتسعة أشهر، 

 بما فيه الكفاية؟

 

 ويتحملن كدحنالتانغو، لماذا لا يدرك الناس أن الأمهات ي لرقصعلى الرغم من أن الأمر يتطلب اثنين 

 شكرا.ودعم. تقديم الأكثر من أزواجهن؟ أقل ما يمكنك القيام به هو 


