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 عيش حياة نسويّة

دة من " دفعة جديهوالسياسيّ  الشخصيّ يعطي شعار النسوية القديم " "عيش حياة نسوية"سارة أحمد كتاب  135

 واللقّا ات شيا ة والأدة، تتفاعل مع الخبرات اليوميّ شديدة الفرا. في لغتها الشعرية مع المقولةقابليةّ التعّاطف 

 "،"البيتإلى  النسّويةّ دات. هدفها من هذه المهمة، على حد قولها، لا يقتصر على جلبجسّ تّ الو والمشاعر

الكتاب،  خلال .(7" )ص البيتفي نفعله  شيئاة ة النسويّ "النظريّ  يةّ كوناستكشاف كيفبأيضا يهتمّ ما وإنّ 

تنشأ  هيف .من خلال مشاركتنا في العالممولودة  ، إنمّادةمجرّ "الأفكار النسوية" ليست أنّ ستكشف أحمد ت

وأن  ،كونتمن أجل أن  "نضالا "،ي "فهم الحقائق التي يصعب فهمهاي نواجهها فراعات التّ الصّ  في خضمّ 

 .(10" )ص مفهومة تجعل تلك الكينونة

 

ثر أكثر صعوبة. بسيطة بمعنى كونها الجانب الأك استيعابها تجعل المستعصية عن الفهم بساطة هذه الحقائق

 /ين/همحبّ ت  ن يع مع أولئك الذّ جمّ أن تتفي الحياة اليومية. بسيطة مثل  بشكل علنيّ  الأكثر حضوراروتينية أو 

 .ها/ين/حول طاولة العشا . بسيطة مثل تعبيرات الوجه التي تواجه

 

 سوياتنّ ال قاتلات البهجةشخصية  نعالنظّريّ أحمد  تحليلي تطلق التّ  العائلاتصورة طاولات عشا   تلك

هذه . حول بطاولة"نبدأ  :(أخرى عمدةمواضيع متّ و) قاتلات البهجة النّسوياّتابق السّ  اللّامع في عملها

شخص  .الحديث في مواضيع معينّة فقطبة، حيث يمكن مهذّ  أحاديث وتتبادل أطرافمع الأسرة، ت، تجطّاولةلا

المشكلة،  /ين أنتمن خلال الإشارة إلى المشكلة، تصبح 1.(2010)أحمد  "ةما يقول شيئا تعتبره إشكاليّ 

)ص  "هو المشكلةالإعتراض صبح ي  حيث . هاي كشفت"الكشف عن المشكلة التّ  سبب عدم وهذا هو بالضبط

141). 

 

 المشكلة. أو في كلمات أحمد: "النسوية: ما نحتاج إليه تكون أنتتحتاجه كي تقوى على أن النسوية: ما 

 .(162 ص" )نسوياّتا كوننللتعامل مع عواقب 

 

مشكلة. ك الأنّ  كفهمت  كالإشارات التيّ " رفوعينشير أحمد إلى "العينين المتداولتين" أو "الحاجبين المت  

ي تجارب هوالتيّ ، بشكل كامل موضوع المحادثة المتداولة قبل أن يتغيرّ بالإضافة إلى الابتسامات المزيفّة

" كمرض نسوي لغضب المفاجئ"ا ات توكيدبتسامت عيد هذه الا. ومن المفترض أن ومتداولة كذلكة يوميّ 

 .(233ص " )عليه حياتك "أصعب مما يجب أن تكون ينك تجعللتذكيرك بأنّ  /نيبتسمون .(193)ص 

ة عنصريّ "تاريخ المثل ا ة حسنة، تمام  نيّ  الابتسامةى تلك لدفي رفضك.  لطفهم/نّ عبير عن يبتسمون للتّ 

 /ننوقصدي، أنهّم/نّ باستائهم/نّ كما لو " فيستاؤون لحالكالنوايا الحسنة؛"  لهتخلّ الذيّ ت مييز الجنسيّ والتّ 

ا  .(151" )ص خير 

 

ن الابتسامة كاستراتيجية، لأ لدى اعتماد ة. واحدأيضا في حالتينأحمد مع الابتسامات في كتابها  تتعامل

الابتسامة هي  .(130" )ص شديد القساوة يعتبرون الأخيرالمظهر عندما نعيم "الابتسام يصبح ضروريا لت

ينظر  لمنفي "مكافحة القوالب النمطية" الذي عادة ما يستمر بالنسبة  جز  من "العمل العاطفي" المستمرّ 

"إضراب كـقترح أحمد أيضا عدم الابتسام تن ناحية أخرى، وم عرقياّ." م "آخروننّ/على أنهإليهنّ/م 

                                                        
1 Ahmed, Sara. 2010. “Feminist Killjoys (and Other Willful Subjects).” Scholar and Feminist Online. 

http://sfonline.barnard.edu/polyphonic/ahmed_01.htm [last accessed 10-07-2017] 

http://sfonline.barnard.edu/polyphonic/ahmed_01.htm


 3.1كحل 

 عامّة دعوةوهي  –بتسامة" حظر الا"المسمّى  2(1970فايرستون )مفهوم بنا  على  ،(248)ص  "نسوي 136

 لابتساما. بشكل فردي، قد لا نرغب في من أجله بتسمنلدينا شي   يصير حتى لوقف الابتسام كعمل جماعيّ 

فيها أحمد  لتحوّ ت. هذه هي النقطة التي وعنصرياّ مفرّقة جندرياّللنكات والتعليقات الكضربة نسوية بأدب 

" لإهانةاإلى المبدأ الرابع من بيانها النسوي: "أنا لست على استعداد للضحك على النكات المصممة لتسبب 

 .(161 )ص

 

يمكن أن  ؟قاتلات البهجة النسّوياّتلا يمكن أن تتحمّل كلفته كلّ  اعدم الابتسام امتياز   صبحي  متى ومع ذلك، 

جبار إأنّ  . ولا يقتصر الأمر علىمجندرة عواقبوهي  –ة خطيرة ية وعاطفيّ عواقب مادّ  لعدم الابتساميكون 

ا  وتجعل أجساد النس مراقبةفحسب، بل إنها تعمل أيضا كأداة  المجندرةدوار الأ يعزّز الابتسامالمرأة على 

عدةّ ومقرو ة مكن أن يكون هناك شي  أكثر ي  لا " لأنهّالابتسام عواقب وخيمة  ه قد ينتج عدم. والواقع أنّ م 

 .(143 )ص "على أنّ ذاك الجسد خطيرجتماعي الافاق تّ الاخطورة على الجسد من 

 

 لّ ك تحويل هورنا بأن "عيش حياة نسوية تذكّ  اليوميّ والتعّبير إن المشاركة المذكورة أعلاه مع التجارب 

 "أيضاة حياة مسألكعلى قيد الحياة كقضية  موجود. مسألة كيفية عيش حياة نسوية قابل للشّكشي   إلىشي  

في جميع أنحا  الكتاب، تتعامل مع المساحات إذ "كل شي " ليس مبالغة؛ الـلأحمد، هذا بالنسّبة  .(2)ص 

ر بس(، والمشاعوالكراسي والملا طاولاتوالبيئات )حتى انها تتفاعل مع مطبات الطريق!(، والأشيا  )ال

ن(. وباستخدام والعينان والأذنا ذرّاعان)الفكاهة، المفاجئة، والضعف، والحب( وحتى أجزا  الجسم )ال

عامل للمجازات مثل الطوب والجدران وجدران من الطوب، يمكن للشخص الذي يعيش حياة نسوية أو 

وجسده  يتطابق وجودهلا  كشخص –( 125" )ص عديمي التطّابق"غزاة فضا " أو " واأن يصبح اليوميّ 

" ،أجنبيتأثير " كعلى أن إليكنظر عيش حياة نسوية يعني أنك غالبا ما ي  فها. يدخلشكل ووظيفة البيئة التي مع 

 /ينكأنكّ تقصد" ،نظر إلى سعادته "كبديل عن الشي  الحقيقي" كفرد ي  تسعدك، الأشيا  الخاطئةوأنّ "

ناكر/ة " وباعتبارك ؛(156ص ) ابع موضوعي أكثر من اللازم"ات طو/"ذأو أنكّ (؛ 68-65"العمد" )ص 

 .(70" )ص جميل

 

إذا كان هناك جدار فسوى استعارة.  ليسشير أحمد أيضا، فمن المؤسف أن جدار الطوب تومع ذلك، وكما 

يمكن اعتبار ثقل الاستعارات في و 3(.138)ص "لمسهوعلى رؤيته  /اتفعلي، "سنكون جميعا قادرين

كنت  ما أنّ  بسرعة كبيرة تعرف/ينة، ا/نسويّ  /ين، "عندما تصبحإذ مثلما أدرجت. كعائق لهاتحليل أحمد 

يستثمرون " كما أنّ البعض الآخر( 6موجود" )ص  البعض أنهّعترف يلا  له هو شي  إلى وضع حدّ  ينتهدف

ات لنا أن نصل إلى مفردبالنسّبة عيش حياة نسوية يعني  قد ماولذلك، رب .(138 " )صرؤيتهفي عدم  أنفسهم

دران جالجدران، كية هذه أن تمثل مادّ ها . لغة يمكنإنكارهاسقة بما فيه الكفاية بحيث لا يمكن مادية متّ ولغة 

وهو بذلك ( 137لحركة" )ص لوقف متحرّك ومجدار " هو. فاتتغيير الاتجاه ةقوّ تملك الحركة، و توقف

الجدران هي ما لا تواجهه ف ما يوقف بعض الأجساد أثنا  حركتها،. "إذا كانت الجدران هي ةبوصعشدّ أ

لهذا السبب، ووبعبارة أخرى، ما هو مجازي للبعض هو مادي للآخرين.  .(148" )ص وقفت  عندما لا 

                                                        
2 Firestone, Shulamith (1970). The Dialectic of Sex: The Case fir Feminist revolution. New York: 

Bantam. 
 لمملكةا في معهم أبحاثها إلى استنادا التنوع، مجال في العاملون يواجهها التي ةيّ اتالمؤسس الجدران سياق في ذلك عن أحمد تحدثوت 3

رؤيتها  عدم لناسابعض  يختارالتيّ  ةالفعليّ  العنصري الفصل أسوار فيها توجد التي الأخرى السياقات على ينطبق لا هذا ولكنّ  المتحدة،

 أو النّظر إليها بطريقة إيجابيّة.



 عيش حياة نسويّة

لمفاهيم دعوه أحمد "ات، على الرغم ما الرؤيةعدم  بهجةقتل ي مكنها ربما نحتاج إلى التوصل إلى لغة  137

شي  صف ومحاولة  أثنا إنشاؤها  تمّ يالمفاهيم التي  وهي تلك ،(12)ص ستكون موجودة دائما "المتعرّقة

تماما في الوقت  الفهم هو شي  مستعص عنولكن  ،(27" )صنسويةالمعا  الأ" ما تشعرين به خلال

 الحاضر.

 

بع من "الأشيا  الهشة" انّ البالألم والغضب  ملي حمد كتاب عيش حياة نسويةّ لأ على الرغم من أنّ 

تيأس وت ساعدنا على ألّا نيأس.  ها لانّ إيأس. لا يتسّم باله الإرهاق، فإنّ و" الرّوابط المقطوعة"وو"العلاقات" 

 .هكه يحرّ " بل إنّ ،على حساب النضال  يقع"الأمل لا لأنّ  "،"أملـ" بههي تبدأ الكتاب و"تحملنا من خلالف

 حياّالأمل  يبقى أنللبقا  على قيد الحياة" ك ةتعريف تحويليّ إعادة القارئ " ت( بعد أن أعط2)ص 

 لبقا  علىل لازمات قاتلات البهجة ة أخرى، من خلال مفهوم "مجموعةختتم الكتاب بالأمل مرّ ت ،(235)ص

ة.  حتى الأمل في تحقيق السعاد" ومع ذلك، بالنسبة إلى أحمد، هذا الأمل لا يتعلق بالسعادة، ولا.قيد الحياة

. وهذا ممكن فقط وأكثرها تمكينا أقوى حجج أحمدهو عادة هدف الحياة رفض فكرة جعل السّ في رأيي، 

أحمد تكشف  .(254" )ص ستخدم لتبرير الأعراف الاجتماعية كسلع اجتماعيةعندما ندرك أن "السعادة ت  

)ص  "ما هو أمامنا يعتمد على كيفية توجيهناوما هو أمامنا.  يتمّ توجيهنا إلىه "حلقة: نّ على أعادة مسار السّ 

وهي  -بدلا من المشاركة فيه فنحن بحاجة إلى كشف عنفه مغاير،  ما هو أمامنا هو نظام أبويّ  لأنّ و .(48

رفض  عمّدأتأنا لا  وهي ت قدمّ واحدة منها كخاتمة ثانية لكتابها. سوية،نّ البيانات ال خصّ عتقد أحمد أنها تتمهمة 

عالم لا يعيش وفقا للمبادئ التي نحاول نصطدم ببسلاسة. نحن  /ي تعيشلّا هو أحياة نسوية "عيش  أنّ 

سة نشهد "التعا في الحياةتنا رفض جعل السعادة قضيّ ب قرارنا جعلناومع ذلك، قد ي .(256 )ص "عيشها

قد نجد في الواقع سعادة لا تمليها  أن يعني أننا بإمكان ذلكولعل  .(257" )ص السعادة هابسبّ ت  التي يمكن أن 

 .عدمهااختيار من ق يفي مكان ما عم غيريةّ أبويةّمعايير 

 

 .(63" )ص بطريقة سعيدة /هنّ النسوية: كيف نرث من رفض الآخرين أن يعيشوا حياتهم"

 

فإننّا، في أكثر الأخيرة.  كنقطتي( 20"وراثة عاطفية" )ص ـكوراثة النسوية، أو النسوية  أريد الانتقال إلى

جميع ، نحتاج إلى توللإستمرارم أنفسنا. ة حولنا، نحطّ والعنصريّ  لذكّوريةّزعة اغية تحطيم النّ ب  الأحيان، 

ويات فقط بسبب كل تلك النس ممكنان بعده تحطيم والبقا  على قيد الحياةالمن  شظايانا. ومع ذلك، فإن كلّ 

طّمن عقابا على ياتالأخرالملوّنات  نعلم  نحنقول أحمد: "بعد كل شي ، ت. التحّطيم الذيّ مارسنه اللواتي ح 

ار العمل والاستمر الاإستمرار فيفي التاريخ رفضت  هناك أياد على هذه الأسس لأنّ  يوجد هناأن بعضنا 

فن حاول الوصول إلى هذه الأيادي  .(160 " )صالأسياد ن مسكنالجدران التي تؤمّ بمساك الإبنا  أو في ال

يغضب فجأة وعن ( 159" )ص السّواعدمن  انسويّ  ا"جيش وبذلك ن شكّلتصل إلينا، ذه الأيادي أن وت حاول ه

وتمتدّ عة واسالضي الزمانية والمكانية ارالأالتي تمتد عبر  سّواعدجيش من ال ة.جماعيّ البهجة القتل قصد وي

 فإنّ ، ت البهجة النسّوياّتجز  أساسيّ من زميلاتنا قاتلاالجسد  على الرغم من أنّ  بعد الأجساد. إلى ما

حتوي . لذلك، تماما مثل أحمد، ستالنسّويّ من السّواعدالكتب أيضا الوقوف كأسلحة أساسية في جيشنا بإمكان 

" ،"الكتبعلى و (244)ص  دون شكّ  "قاتلات بهجة أخريات"على  بقائي على قيد الحياة أدوات مجموعة

يات أخر إدراك أنّ و"تكوين صداقات،  ـل ، كما تقول أحمد،مشابهةمن قرا تها عملية  وهي كتب نسوية تجعل

" حياة نسوية،"عيش في قرا ة  أنّ القرّا  سيجدون/نومن هذا المنطلق أعتقد  .(31)ص  "هنا من قبل كنّ 

 على قيد الحياة. على بقا  قاتلات البهجة احيويّ  دليلارفيقا و


